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Företagsstöd Aktivut AB  

Ärendebeskrivning 
Aktivut AB, 556825–5359, inkom 2025-05-23 med en ansökan om företagsstöd inom ramen 
för erbjudandet Stöd till mindre investeringar (mikrostöd). Totalt kostnadsunderlag i 
ansökan uppgick till 110 000 kronor. 
 
Syftet med stödet är att möjliggöra ett företags satsningar i mindre investeringar och 
utvecklingsåtgärder som stärker företagets konkurrenskraft. Investeringen avser att stärka 
marknadsföringen av det nya varumärket Andning & Ayurveda samt den tillhörande appen 
Medveten Andning. Syftet är att bygga upp en professionell digital närvaro genom strategisk 
e-postmarknadsföring och sociala medier. Syftet är att öka kännedomen om tjänsterna som 
inkluderar andningskurser, ayurvedisk hälsorådgivning och coaching. Genom investeringen 
så förväntas satsningen bidra till att skapa ett hållbart och skalbart marknadsföringssystem 
som leder till ökad omsättning och kompetensutveckling inom digital kommunikation och 
på sikt fler anställningar. 

Bakgrund och förutsättningar för stöd 
Företagsstödet finansieras av statliga medel från anslag 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder 
inom utgiftsområde 19 Regional utveckling. Stöd får ges i mån av tillgång till medel och får 
inte vara större än vad som behövs med hänsyn till övriga finansieringsmöjligheter och 
andra omständigheter för att den åtgärd som stödet avser ska kunna genomföras. Beslut i 
aktuellt ärende får fattas med stöd av förordning (SFS 2022:1468) om statligt stöd för att 
regionalt främja företag. 
 
De regionala företagsstöden ska främja en hållbar tillväxt och ökad konkurrenskraft i företag 
och därmed en hållbar regional utveckling. Begreppet hållbar utveckling har här en bred 
innebörd som inkluderar de miljömässiga, sociala och ekonomiska dimensionerna av 
hållbar utveckling. Den nationella strategin för hållbar regional tillväxt och attraktionskraft 
2021 - 2030 är styrande för anslaget 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder. På regional nivå ska 
stödet motiveras utifrån den regionala utvecklingsstrategin. 
 
Då det maximala kostnadsunderlaget för erbjudandet om Stöd till mindre investeringar 
(mikrostöd) är 60 000 kronor så har ansökan flyttats till erbjudandet om Stöd till 
företagsutveckling där syftet med stödet är att möjliggöra ett företags hållbara och 
affärsstrategiska utveckling som avser köp av extern tjänst för att utveckla verksamheten. 
 
 Godkänt kostnadsunderlag är 110 000 kronor. 
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Beslutsmotivering 
Stödet motiveras utifrån den nationella- och regionala utvecklingsstrategin då satsningen 
bidrar till Region Jämtland Härjedalens långsiktiga prioriteringar att främja innovation och 
förnyelse samt entreprenörskap och företagande i hela länet.  Investeringen i 
marknadsföringsinsatser ligger i linje med Regionens mål om att främja god hälsa, hållbar 
utveckling och digital innovation. Genom att erbjuda andningskurser och ayurvedisk 
hälsorådgivning via en digital plattform, bidrar verksamheten till de globala målen inom 
Agenda 2030, särskilt mål 3 (God hälsa och välbefinnande). Satsningen stärker företagets 
profil inom förebyggande hälsa och mental återhämtning, samtidigt som den på sikt bidrar 
till fler arbetstillfällen i Bergs kommun. Satsningen skapar förutsättningar för att nå nya 
marknader och möjliggör för ett ökat utbud av digitala hälsotjänster. Företagets tydliga syfte 
att förbättra människors välmående, i kombination med hållbara arbetsmetoder och lokal 
förankring gör investeringen strategiskt relevant. Region Jämtland Härjedalen beviljar 
därför ansökan om stöd. 
 
Vid handläggning av ärendet har det gjorts en bedömning av hur stort stödet behöver vara. 

Beslutsunderlag 
Ansökan om företagsstöd Aktivut AB 
Utkast: Verkställighetsbeslut Aktivut AB 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionala utvecklingsnämnden i Region Jämtland Härjedalen 
2023–2026, punkt 11.2.2. 

Beslut 
1. Region Jämtland Härjedalen beviljar Aktivut AB, 556825–5359, 50 % 

medfinansiering, dock maximalt 55 000 kronor, för Stöd till företagsutveckling. 
2. Medfinansiering tas från anslag 1:1 Regionala utvecklingsåtgärder. 

 
 
Juliana Gardahl Wettersten, enhetschef Finansiering och stöd 

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionala utvecklingsnämnden 
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